
Checkliste für den Urlaub 

 
FÜR UNTERWEGS 

□ Erfrischungsgetränke □ Streckenbeschreibung □ Lesestoff 

□ Essen für Unterwegs □ Land- und Straßenkarten □ Nackenrolle 
 

REISEUNTERLAGEN / FINANZEN / SICHERHEITSKOPIEN 

□ Tickets (Flug, Bus, Zug) □ Reiseversicherung □ Bankomat- und 

Kreditkarte 

□ Reisepass/Personalausweis □ Auslandskrankenschein □ Bargeld 

□ Visum □ Impfausweis □ Reiseführer + Karten 

□ Führerschein 

(+Übersetzung) 

□ Ecard □ Email-Adresse Adressen 

□ Buchung- und 

Reservierungsbestätigung 

  

□ Kopie Reiseunterlagen   

□ Notrufnummern 

(Kreditkarte, 

Bankomatsperrhotline) 

  

 

BEKLEIDUNG 

□ Unterwäsche □ Hosen (Kurz, lang) □ Regenjacke 

□ Socken □ Schuhe (Halb-, Sport-, 

Bergschuhe) 

□ Hut/Kappe 

□ T-Shirts (kurz, lang) □ Badeschlapfen/Flipflops □ Haube/Handschuhe 

□ Pullover/Jacken □ Badehose, Bademantel □ Gürtel 
 

ELEKTRONIK/ WERKZEUG / DIVERSES 

□ Uhr □ Handy + Ladegerät □ Steckdosenadapter 

□ Reisewecker □ Musik (CD) □ Div. Reservebatterien 

□ Kamera und Zubehör 

(Ladegerät, Speicherkarten, 

Batterien, Stativ) 

□ Zelt + Bodenplane □ Fernglas 

□ Taschenlampe □ Gaskocher □ Kompass 

□ Werkzeugmesser □ Kochtopf □ Wäscheleine 

□ Klappspaten □ Kerze □ Superkleber 

□ Axt □ Feuerzeug/Zünder □ Taucherbrille + Schnorchel 

 

□ Nähzeug □ Isolierband □ Fremdsprachenlexikon 

□ Schnur □ Hausschlüssel □ Bleistift 

□ Schlafsack + Kopfkissen □ Solardusche □ Müllsäcke 

□ Hängematte + Seile □ Reise-Waschmittel □ Lesestoff 



□ Moskitonetz □ Ersatzbrille Etuis  

□ kleiner Rucksack □ Sonnenbrille  

□ Bauchgurt-Geldtasche   

 

TOILETTEARTIKEL 

□ Seife □ Handtuch/Badetuch □ Nagelschere 

□ Duschgel/Schampoo □ Zahnbürste -pasta □ Taschentücher 

□ Deo □ Zahnseide □ Toilletenpapier 

□ Haarband □ Hautcreme □ Hygieneartikel 

□ Rasierzeug □ Lippenbalsam □ Wattestäbchen 

□ Haarbürste □ Sonnencreme/After Sun  
 

GESUNDHEIT UND MEDIKAMENTE 

□ Erste Hilfe Packung □ Kohletabletten/Immodium 

□ Hansaplast □ Elektrolytpulver 

□ Pinzette □ Aspirin 

□ Moskitomittel □ Wund-, Sportsalbe 

□ Fieberthermometer □ Malariaprophylaxe 
 

Checkliste - Vorbereitung auf Urlaub 

Impfungen 

Pass auf Gültigkeit kontrollieren 

Hotelzimmer reservieren 

Kredit- Bankomatkarte auf Gültigkeit reservieren 

Nachbarn bitten, die Blumen zu gießen, Post 

Zeitschriften Abo abbestellen 

Transport zum Flughafen organisieren 

Ausländische Währung besorgen 

Eur-Bargeld abheben 

Reiseproviant einkaufen 

Wasser abstellen 

Heizung runterdrehen 

Sicherungen ausschalten 



Buchungsbestätigung, Tickets, Ausweise als Handgepäck 

 


